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6月 6日に庭園教室で、厳美小学校のツツジや椿

などの剪定を行いました。その日の午後には、厳美

公園と厳美市民センター前の植木も剪定していた

だきました。6月 12日には、達古袋分館（旧達古袋

小学校）のツツジや松の剪定でした。（各 14名参加）

大変スッキリとなりました。 

庭園には移動研修もあります。（5月実施-仙台/輪

王寺庭園 20名参加）あなたも入りませんか。随時、

受付しております。 

令和５年度厳美市民センター指定管理

の収支予算概要について 
 

 ５月２６日に厳美市民センターにおいて、令和５年度の協

議会総会が開催され、指定管理の決算報告並びに、令和５年度

の事業計画、収支予算についても承認をいただきました。収支

予算の概要については下記のとおりです。今後も利用者のニー

ズに応えながら地域の活動拠点として管理運営に務めてまい

ります。 
 

◎収入 

項目 予算額（円） 摘要 

指定管理料 21,545,000 
人件費 13,233 千円  

他  8,312 千円 

施設利用料その他 319,000 
利用料    233 千円  

他     86 千円 

合計 21,864,000  
 

◎支出 

項目 予算額（円） 摘要 

人件費 13,233,000 職員、日直（８名分）の人件費 

施設管理 7,055,000 

報償費 1,152 千円 

需用費 3,107 千円 

役務費  244 千円 

委託料 1,354 千円 

使用料 1,057 千円 

その他  141 千円 

事業費 606,000 講師謝礼等 

一般管理 970,000 法人税等 

合計 21,864,000  

 

厳美人生大学 庭園教室 

厳美小学校にて 市民センター前 

【参加者募集】成人事業 第３回講座 
「モザイクタイルで作る鍋敷きづくり」 

◆日 時：令和５年８月４日（金） 

     午後１時３０分～４時まで 

◆場 所：厳美市民センター 会議室 B 

◆参加費：２,０００円（材料代として当日集金） 

◆持ち物：ウエットティッシュ・エプロン・飲み物 

◆講 師：タイル工房ＫＵＪＩ  

◆対象・募集人員：成人男女どなたでも・15 名 

◆申込み：７月 28 日（金）まで 

※午前は同じ講師で小学生対象の講座を行います。（見学可） 

 

 

※イメージ 
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★詩吟体験講座のお知らせ★ 

 

1 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

3 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

4 日(火) さくら♡さくら 17:00 

5 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

5 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

8 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

10 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

11 日(火) さくら♡さくら 17:00 

12 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

12 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

18 日(火) さくら♡さくら 17:00 

19 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

21 日(金) セレナーデ 9:30 

22 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

24 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

25 日(火) さくら♡さくら 17:00 

26 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

31 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

 
厳美市民センター管内の世帯数と人口（5月 31日現在）◆世帯数 1,330(前月比-3)◆人口 3,303人(前月比-9) 

7月の市民センター行事 

4日（火） 厳美人生大学 「庭園学習」（瀧門寺） 9：00 

6日（木） 厳美人生大学 「踊り」 10：00 

6日（木） 厳美人生大学 「書道」 14：00 

7日（金） スマホ写真撮影教室 10：00 

11日（火） いきいき生活塾 「整理収納講座」 10：00 

13日（木） 厳美人生大学 「俳句」 14：00 

20日（木） 厳美人生大学 「健康体操」 14：00 

21日（金） 厳美人生大学 「文化伝承」視察研修 8：30 

25日（火） 厳美人生大学 「民謡」 10：00 

27日（木） 厳美人生大学 「郷土史」 10：00 

29日（土） 青少年事業「ツリークライミング教室」 9：00 

 

◆あとがき◆先日、女性教室のウォーキング教室にお供し

た際に、生まれて初めてイワナ丼を食べました。からりと揚

がったイワナは口の中でほろりとほぐれ、そこに秘伝のたれ

が相まって、それはそれは美味でした。別揚げした中骨もカ

リカリで美味しかったですよ。 大地山 

７月の地域行事とサークル活動（６月２2日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

  

【市民センター2 階トイレ修繕工事について】 

昨年度から配管の不具合により使用中止になってい

る２階のトイレにつきまして、６月１９日より修繕の工

事が始まりました。 

工事は８月上旬までの予定です。利用者のみなさまに

はご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力を賜りま

すようお願いいたします。 

サークルメンバー募集中 

◇期 間：8 月～10 月まで 8 回程度を予定 

◇場 所：厳美市民センター 

◇会 費 ：無料 

◇その他：詳細については事務局 千田朋成さんまで 

お問い合わせください。 

（携帯 090-5232-8194、自宅 25－4048） 

※ 締切 7 月 31 日（月）頃まで 
 

 詩吟は同じ節回しになりますので 

覚えやすいです。 

腹式呼吸で健康増進に役立ちます。 

 

 

 
 

【女性教室 いきいき生活塾】 
ノルディックウォーキング教室を開催しました 

6 月 12 日（月）宮城県栗原市の世界谷地で 

開催したウォーキング教室には 15 名の参加が

ありました。当日は小雨模様でしたが、キンリョ

ウソウやニッコウキスゲ等を観察しながらおよ

そ４km の道のりを元気に歩きました。 

 

 

第４回講座のご案内 

「整理収納講座」 
７月 11日(火) 

 午前 10 時～12時 
※いきいき生活塾は登録制 

随時募集しています。 

【青少年事業】 
① 「ツリークライミング教室」 

日時：７月 29 日（土）午前９時～午後２時 

会場：佐々木牧場 講師：コケラワークスさん 

参加費：小学生 500 円、保護者 1,000円 

② 「モザイクタイルでコースターを作ろう！」 
８月４日（金）午前 9 時 30 分～12時 

会場：厳美市民センター  

講師 タイル工房KUJI 参加費：700 円 

※厳美小学校の皆さんへは案内を差し上げています

のでくわしい内容はそちらを見てください。 

 

 


